
Erholungsurlaub in Verbindung mit einem Resilienz-Coaching-Workshop 
vom 24. – 28.09.2022 im Hotel Mirabell, in Südtirol 

  
    

Ein Erholungsurlaub für Körper, Geist und Seele, zum Kraft schöpfen in Verbindung 
mit dem Füllen Ihrer ganz persönlichen Resilienz-Schatzkiste 

Dieser Workshop bietet 

 Erfahrungswissen und wertvolles Knowhow über Resilienz 
  im Alltag anwendbare Techniken und Werkzeuge zur Stärkung der wesentlichen 

Resilienzfaktoren 
 unmittelbar in der Praxis erfahrbaren Return-on-Investment der Workshop-Teilnahme 
 Erfahrungsaustausch mit ausgewählten Führungskräften unterschiedlicher Funktionsbereiche 

Workshop-Inhalte 

 Persönliche Standortanalyse 
 Bedeutung von Resilienz für beruflichen Erfolg und Life-Balance 
 Werkzeuge zur Stärkung der Resilienzfaktoren  

1. Akzeptanz / Achtsamkeit / Emotionale Intelligenz 

2. Selbstverantwortung 

3. Optimismus 

4. Selbstregulation 

5. Zukunftsorientierung 

6. Lösungsorientierung 

7. Netzwerkorientierung 

 Entwicklung von persönlichen Umsetzungsideen 

Workshop-Zeiten 

24.09.2022  17:00 – 18:00 Uhr   Workshop-Überblick, Kennenlernen 

25.- 27.09.2022 09.00 – 12:00 Uhr   Kompakt-Workshop 

28.09.2022  09:00 – 10:00 Uhr   Umsetzungsideen / Feedback 

Workshop-Gesamtdauer: 10 Stunden 

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung. 


